
                       

 



«Шапағат» шағын орталық  ұжымының әдістемелік проблемасы: 

«Мектепке дейінгі тəрбие мен оқыту мазмұнының жаңартылуы негізінде жаңаша əдістерді қолдана отырып, баланың жеке дамуын 

бақылау» 

Мақсаты:         

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене қимылының белсенділігін денсаулық сақтау технологиясы арқылы арттыру. 

 

2022-2023  оқу жылына қойылатын міндеттер 

№ Міндеттер Күтілетін нəтиже 

1 
Балалардың қозғалыстық қабілеттері мен толыққанды тәндік дамуы үшін 

қолайлы жағдайлар жасау; 
Балалардың танымдық қабілеттері және 

денсаулықтары мықты болады. 

2 
Балалардың ауруға шалдығушылығын төмендету үшін ата-аналармен 

кешенді жұмыс жүргізу, салауатты өмір салты талаптарына сәйкес 

тәрбиелеу. 

Жан-жақты жетілген, дені сау, өз мүмкіндіктерін 

бағалай және түсіне білетін тұлға қалыптасады. 
 

 

Биылғы оқу жылындағы балалар саны-9 

№ 

р/с 
Жас ерекшелігі Топ Бала саны 

1 2-3 жас кіші топ 4 

2 3-4 жас Ортаңғы топ 2 

3 4-5 жас  Ересектер тобы 1 

4 5-6 жас Мектепалды даярлық тобы 2 

 

 



 

Ұйымдастырылған оқу қызметі бойынша жұмысты жоспарлау 

 

 

 

 

 

 

 

 

Білім саласы бойынша оқу жұмысы Мақсаты 

«Әлеуметтік орта» Отанға деген сүйіспеншілікке, үлкендерді құрметтеуге, айналасындағыларға 

жағымды мінез-құлықты және қайырымды қатынасты тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен танысу 

«Коммуникация»  

Айналадағы адамдармен араласуға қабілетті, тұлғаны тәрбиелеу үшін баланың 

қажетті коммуникативтік дағдыларын дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Қазақ тілі 

Сауат ашу 

«Таным» Қоршаған әлеммен өзара іс-қимыл үшін қажетті танымдық әрекеттің қарапайым 

дағдыларын меңгерген мектепке дейінгі тұлғаны қалыптастыру. Қарапайым математикалық ұғымдарды 

қалыптастыру 

Сенсорика 

Құрастыру 

«Денсаулық» Өз денсаулығына саналы қарауды дамыту, денсаулықтың адамға табиғаттың берген 

басты құндылығы екенін түсінуге тәрбиелеу, қимыл белсенділігін дамыту және дене 

бітімі қасиеттерін қалыптастыру. 
Дене шынықтыру  

«Шығармашылық» Баланың шығармашылық ойлау мәдениетінің негізі ретінде оның сезімдік-

эмоционалдық саласы мен қиялын дамыту. 
Сурет салу 

Аппликация 

Мүсіндеу 

Музыка 



Педагогтардың əдістемелік мəселелері 

№ Аты-жөні Тақырыбы 

1 Тугумбаева Ғалия Рустемовна Сауықтыру шаралары арқылы бала денсаулығын арттыру жолдары  

2 Кабдулкалыкова Гульбахыт Казжановна Спорттық ойындар арқылы бала денсаулығын арттыру жолдары 

3 Акпарова Бекзат Валиханона  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ертеңгіліктер мен сауықтар 

№ 

р/с 

Тақырыбы Уақыты Жауапты 

1 «Білім күні» тақырыптық оқу іс әрекеті 

 

қыркүйек Тәрбиешілер 

2 «Алтын күз» мерекесін өткізу» 

 

қазан Тәрбиешілер 

3 «Тәуелсіздік мерекесін » өткізу 

Тақырыбы : «Мен отанымды сүйемін» 

желтоқсан Тәрбиешілер 

4 «Жаңа жыл» мерекесін өткізу 

Тақырыбы :«Жасыл шырша» 

желтоқсан Тәрбиешілер 

5 «Аналар » мерекесін өткізу 

Тақырыбы : «Мен анамды сүйемін» 

наурыз Тәрбиешілер 

6 Ұлыстың күні наурызды өткізу 

Тақырыбы : «Наурыз жыл басы» 

наурыз Тәрбиешілер 

7 

 

«Ертегілер елінде» ашық көрсетілім сәуір Тәрбиешілер 

8 Халықаралық достық күнін өткізу 

Тақырыбы: «Досы көпті жау алмас» 

сәуір Тәрбиешілер 

9 Жеңіс күні 

Тақырыбы: «Менің атам майдангер» 

мамыр Тәрбиешілер 

10 Бала бақшамен қоштасу 

Тақырыбы: «Мен бақшамды сүйемін» 

мамыр Тәрбиешілер 

11 Балаларды қорғау күні 

Тақырыбы: «Бүгін біздің күніміз» 

маусым Тәрбиешілер 

 

 

 

 

 

 



 

№ 

р/р 
Ақыл-кеңестер тақырыбы 

Қызметкерлер 

категориясы 
Мерзімі Жауапты 

1 Оқу – тәрбие барысын жоспарлау Тәрбиешілер педагогтар қыркүйек әдіскер  

2 Баланың орталыққа бейімделуі тәрбиешілер қыркүйек әдіскер  

3 Мектеп жасына дейінгі балалардың дұрыс дене бітімін 

қалыптастыру 

тәрбиешілер қазан Тәрбиешілер 

4 Бала қорқынышынан қалай арылтуға болады? тәрбиешілер қазан әдіскер  

5 МДМ-дегі дамыту ортасын құрастыру. тәрбиешілер қараша әдіскер 

6 Иммунитет туралы ұғым тәрбиешілер қараша медбике 

7 Ертеңгілік жаттығуды дәстүрлі емес түрде ұйымдастырып 

өткізу 

тәрбиешілер желтоқсан Тәрбиешілер 

8 Көктемгі – жазғы кезеңдегі шынықтырушы процедуралар тәрбиешілер сәуір медбике 

9 Балаларды мектепке психологиялық-педагогикалық тұрғыда 

дайындау. 

тәрбиешілер  мамыр әдіскер  

 

Санат бойынша   жұмыс жоспары 

№ Іс шара Мерізімі Ашық сабақ жұмысы, баяндама,тəжірибелік шығыс. 

1 Ұсақ қол моторикасын дамыту. Қысқыштар ойыны. Қыркүйек картотека 

2 Жаңа технологиялар бойынша материалдар жинау. Қазан Материалдар жинау 

3 «Саусақ жаттығулары» Қараша Әдістемелік кітапша шығару 

4 Балалардың ойлау қабілеттерін ,сөйлеу тілін дамыту. Әрқашанда Ертегілер, суреттер бойынша әңгімелесу 

5 Мнемокесте бойынша тақпақтар жаттау. Желтоқсан Кесте, сызба бойынша 

6 Балалардың саусақ қимылдарын дамыту. 

Тұзды қамырмен жұмыс. 

Қаңтар Топтық жұмыс 

7 Сергіту сәттері Жыл бойы Саусақ жаттығулары 

8 Шалқан ертегісі Ақпан Саусақ театрымен 

9 Саусақ жаттығулары Наурыз жинақ 

10 Ұсақ қол моторикасын дамыту.Саусақпен сурет салу. Сәуір Дәстүрден тыс сурет салу 

 



Өндірістік жиналыстар 

№ тақырыбы өткізу түрі мерзімі жауаптылар 

1 
1.Шағын орталықтың санитарлық-гигиеналық жай-күйі. 

2. Ішкі еңбек тәртібі ережелерінің сақталуы. 

3.Қызметкерлердің лауазымдық нұсқаулықтарын бекіту. 

нұсқаулық қыркүйек әдіскер 

2 
1. Балаларды тамақтандырудың 

ұйымдастырылуы. 

2. Жаңа жыл мерекесіне дайындық. Өрт 

қауіпсіздігі ережелерінің сақталуы. 

3. Тәулік бойындағы балалардың қимыл- 

қозғалысының  ұйымдастырылуы. 

дөңгелек  үстел желтоқсан 

 

әдіскер 

медбике 

3 
1.Топтардағы санитарлық эпидемиологиялық 

нормалардың орындалуы 

2. Күн тәртібінің орындалуы. 

3.Балалар жарақаттануының алдын алу. 

дөңгелек  үстел ақпан әдіскер 

медбике 

шаруашылық 

меңгерушісі 

4 
1.«Жазғы сауықтыру шараларын» талқылау 

және бекіту. 

2.Жазғы мезгілде балалардың өмірі мен 

денсаулығын сақтау бойынша нұсқаулық. 

3.Жазғы жөндеу жұмыстарын ұйымдастыру.. 

дөңгелек  үстел мамыр әдіскер 

медбике 

шаруашылық 

меңгерушісі 

 

 

 

 

 

 

 



Ата-аналармен жұмыс 

№  Жұмыс мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Жалпы ата-аналар жиналысы. 

Тақырыбы:  «Балабақша мен отбасының бала 

тəрбиесіндегі сабақтастық» 

қыркүйек әдіскер 

2 − Фото стенд: «Балабақшада біз не істейміз?» 

− «Балалармен өткізілетін сабақтардың суреттерін ата аналар бұрышына ілу». 
қаңтар тәрбиешілер 

3 ата-аналар жиналысы: 

«Отбасы мен балабақша бірлігі» 
ақпан тәрбиешілер 

4 Жалпы ата-аналар жиналысы: 

Тақырыбы: «Оқу жылының қортындысы» 

− жылдық жұмыс қорытындысы; 

− отбасы тәрбиесінен тәжірибе; 

− жазғы мезгілге міндеттер. 

мамыр 
Әдіскер, 

тәрбиешілер 

 

Санитарлық-ағарту жұмыстары 

№ Жұмыс мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Ата-аналарға ақыл-кеңестер: 

- балабақшадағы және үйдегі күн тәртібі 
қыркүйек тәрбиешілер 

- респираторлық ауруларды үй жағдайында емдеу Қазан медбике 

- балаларды тұмаудан сақтаңыздар қараша медбике 

- ауыз қуысы гигиенасы Желтоқсан медбике 

- баланың киім киісі Қаңтар медбике 

- іш-асқазан аурулары профилактикасы наурыз медбике 

- егу не үшін қажет? сәуір медбике 

2 Тәрбиешілерге  ақыл-кеңестер: - «Ауырма» мектебі қазан медбике 

- карантин шараларының орындалуы ережесі қараша медбике 

- балабақшаның таза ауа тәртібінің сақталуы қаңтар медбике 

3 Кіші қызмет көрсетуші персоналмен: 

- карантин кезіндегі дезинфекция тәртібі 
қазан 

медбике 

- балабақшаның бөлмелеріне және құралдарына қойылатын тазалық талаптары үнемі медбике 

- қызметкерлердің жеке бас тазалығы жыл бойына медбике 

- ас үйіне қойылатын тазалық талаптары жыл бойына медбике 



 

Әкімшілік – шаруашылық жұмыс 

№ 

р/с 
Жұмыс мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Материалды-жауапты адамдардың жұмысын, топтардағы мүліктердің 

бүтіндігін бақылау. 
үнемі әдіскер 

2 Азық-түліктердің сапасын бақылау. үнемі Медбике 

3 Нұсқаулық: - техника және өрт қауіпсіздігі; үнемі шаруашылық меңгерушісі 

бала өмірін және денсаулығын қорғау. үнемі әдіскер 

4 
Мектеп аумағын жинау сенбіліктерін ұйымдастыру. қажеттілігіне қарай 

Директор 

шаруашылық меңгерушісі 

5 
Шағын орталық асханасын жабдықтау жұмыстары қазан 

Асхана қызметкерлері 

шаруашылық меңгерушісі 

6 
Шағын орталықты жабдықтау және безендіру жұмыстарын бақылау. үнемі 

шаруашылық меңгерушісі 

тәрбиешілер 

7 Мектептің көгалдандырылған саяжайларының, қоршаудың, құмның 

жағдайын қадағалау. 
қажеттілігіне қарай шаруашылық меңгерушісі 

8 
Қыс мезгіліне дайындық: Жылу жүйесін тексеру; қазан 

Директор 

шаруашылық меңгерушісі 

9 Балабақша аумағын қардан тазалап отыруды бақылау Қараша-сәуір Шаруашылық меңгерушісі 

10 Қызметкерлердің еңбек демалысы кестесін құрастыру. маусым Директор 

 

 

 

 

 

 


